"D. Fit CONTE 5 RC RUE € EX 


a des du mercredi 20/04 au dimanche 24/04/22 


le mercredi 27/04 


CES ‘os. . SRE, DAT À 
Des testsets pour découvrir toute la gamme 


Les testsets sont bien pratiques. Ils permettent de découvrir et de goûter des pro- 
duits que vous connaissez peu, et de savoir s'ils vous conviennent en ce moment. 
N'oubliez pas qu'au fil des saisons vos besoins varient, et que l’on prend parfois 
un plaisir inattendu à retrouver un aliment qu’on n'avait pas mangé depuis quelque 
temps, ou qu’on croyait ne pas nous convenir... Afin de permettre à tous de profiter 
de ces avantages, les prix des testsets sont calculés au plus juste. Nous vous propo- 
sons un testset pour les fruits secs, un autre pour les oléagineux et un troisième 
pour les dattes. Chaque testset comprend 16 variétés, toutes étiquetées pour que 
vous puissiez identifier sans risque d'erreur les variétés satisfaisant au mieux vos 
préférences et vos besoins. 


Cadeau-surprise 
Le offert dans toutes les 
m commandes de : 
"150 CHF: 
PA et plus 
*hors frais de port 


| 
| A 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pivuction celte fenaine 


ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 
saveur |! 


à partir de 12kg: 10,45 CHF/kg 


- 17% 
à partir de8kg: 11,25 CHF/kg 


- 9% 
àpartirde4kg: 12,35 CHF/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAILANDE 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


chair tendre. 200 CHE 


= 20,5% 
à partir de 3 kg : 15,95 CHF/kg 


D : 7 A En 20,05 CHF/kg 
MANGUE HAYDEN DU | 


C'est la saison idéale pour là mangue Hayden du 
Mexique. Notre producteur la cultive là-bas de 
manière naturelle depuis plus de 20 ans. C'est une 
mangue exquise qui saura enchanter vos sens. 


750 CHFikg 1185 CHF/kg Fruits et légumes de pays 


e 
Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1395/kg 
Myrtille bg 125g Esp S 610. 
Tr. 
#): 
Patate douce rose Banane Canaries 
Chair à la couleur vive et au goût Variété de banane Cavendish 
concentré. bien dodue. 
,10 CHF/12 
6.10 CHF/125g 16,85 CHF/kg 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne. Yacon 
Tendrement croquant et fruité. 
Légumes 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 1165/kg 
Bengkoang Tha P 1875/kg 
Betterave rge ronde Fra S 875/kg Choux Baisses 
Caroite ta S 850 Pays  Prixunit. Fenouil 8,70/kg 
Céleri-rave Fra S 1205/kg | 
Concombre long lisse Esp s 1115/kg Chou-rave vert Fra s 320. Ho La 
Ciromi Per s 1470 Chou-rave violet Fra S 275/p. Petit pois 10,35/kg 
Fenouil Esp S 870/kg Carotte 8,50/kg 
Gingembre Per s 1250/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 715/p. Algues fraîches 
Navet violet Fra $ 1295/kg Pays  Prixunit. 
Oignon jaune Pay S 860/kg 
Été douteraes EE ah Afr.Ramallo bq 250g Esp P 915%. 
Petit pois Esp P 1035/kg 
Pomme de terre Fra S 715/kg 
Topinambour rose Fra S 795/kg 
Yacon Tha P 1685/kg L_ # + + 
Petit pois 
Bengkoang 
Un légume tendre, Frais et bien formé à la 
sucré, juteux.… fois. 


A2 CL UC 777272)) 


14,25 CHF/kg 


Goyave 


Fruit au parfum pénétrant; se 
mange de préférence molle. 


12,80 CHF/kg 


Banane Plantain 


Les africains la cuisent, mais 
elle est délicieuse nature ! 


19,90 CHF/kg 


Fruits exotiques 


*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Avocat Pinkerton 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Goyave 

Grenadille 

Jaque 

Longane 

Mangue Ataulfo 


Figues de Barbarie verte et rouge 


Légère comme un sorbet, pleine de 


«22,75 CHFlkg 


Vitamines. 


Fruit du dragon blanc 
Chair fondante à la saveur 
fine. 


Informations générales sur ce catalogue 


Emballage 
Orkos 


Pays  Prixunit. 


Rep S 510/kg 
Camp 1360/kg 
Per P 1930/kg 
Esp P 1325/kg 
Esp P 1320 
Esp P 1375/kg 
Camp 1610/kg 
Esp P 1405/kg 
Esp P 1185/kg 
Camp 1295/kg 
Camp 1295/kg 
Camp 1280/kg 
Rep S 890/kg 
Camp 1380/kg 
Camp 1680/kg 
Esp P 1395/kg 
Tha P 1925/kg 
Tha P 2010/g 
Camp 1330/kg 1264/kgdès 4kg 
Camp 1845/%g 1753/kgdès 1kg 
Tha p 4185/p. 3976/p. dès 4p. 
Per p 1990/kg 1891/kgdès 3kg 
Per p 1990/kg 1891/kgdès 3kg 
Tha P 2275/kg 21,61/kg dès 3kg 
Esp P 2120/kg 2014/kgdès 3kg 
Esp P 1425/kg 1354/kg dès 2kg 
Per p 1990/kg 1891/kgdès 3kg 
Tha P 2180/kg 2071/kgès 10kg 
Tha P 2115/kg 2009/kg dès 2kg 
Mex P 1950/kg 1853/kgdès 4kg 


1292/kg dès 6kg 
1834/kg dès 4kg 
1259/kg dès 4kg 
1254/kg dès 4kg 
1306/kg dès 4kg 
1530/kg dès 4kg 
1335/kg dès 4kg 
11,26/kg dès 5kg 
1230/kg dès 4kg 
1230/kg dès 4kg 
1216/kg dès 4kg 


1311/kg dès 4kg 
1596/kg dès 2kg 
1325/kg dès 4kg 
1829/kg dès 3kg 
1910/kg dès 4kg 


Mangue Emeraude 
Mangue Hayden 
Maracuja 
Maracuja violet 
Papaye Solo 
Physalis 100g 
Pitaya jaune 
Safou 

Sapotille 


Camp 1990/g 1891/kgdès 4kg 
Mex P 2005/%kg 1905/kgdès 4kg 
Per P 2025/kg 1924/kgdès 3kg 
Esp P 1770/kg 1687/kgdès 3kg 
Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Esp P 475/p. 451/p.dès 10p. 
Per P 2380/kg 2261/kgdès 3kg 
Camp 2165/kg 2057/kgdès 3kg 
Tha P 2140/k9 2033/kgdès 3kg 


Sève de Palmier450ml  Tha p 1375/p. 1306/p. dès 4p. 


ss 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


16,80 CHF/kg 


Cabosse de cacao 


On retrouve dans ses fèves la 
saveur corsée du chocolat noir. 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 335/p.  318/p.dès 12. 


Ind P 1085/p. 1031/p.dès 10p. 
Ind P 2290/g 2176/kgdès 3kg 
Camp 2250/kg 21,38/kg dès 4kg 
Per P 1970/kg 1872/kgdès 2kg 
Tha P 2480/kg 2356/kg dès 3kg 


13,25 CHF/kg 


Avocat Bacon 
Chair fine rappelant la crème 


fraîche. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


19,90 CHF/kg 13,75 CHF/450ml 


mn 


"+ 


d 


Th _À_ 
Mangue Émeraude Sève de palmier 450ml 


Collectée dans différents petits vergers a Re : HAN ENSE IR 
camerounais. 8 PP à 13,20 CHF/kg 


12,95 CHF/kg 


LI 1e 
Bananes Figue et Figue-Pomme Avocat Fuerte 
N'hésitez pas à attendre que leur peau se Particulièrement crémeux en ce 
tache de noir : elles n’en seront que moment ! 
meilleures ! 


14,95 CHE/kg 19,90 CHF/kg 


Papaye Solo Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, douce et 


Chair tendre à la saveur merveilleusement ; 
parfumée. 


framboisée… 


slt Amande Tuono décortiquée 


LA e 

Oléagineux 

Pays  Prixunit. 
Amande Ferraduel Esp P 1235/kg 
Amande Marcona Esp P 1170/kg 
Arachide sèche coque  lra P 2080/g 
Arachide violette Per P 2045/kg 
Macadamia coque Mex P 1875/kg 
Noisette en coque Cat P 1460/g 
Noix en coque Fra P 1480/kg 
Pécan en coque Esp P 2230/kg 
Pistache en coque Esp P 30009 
Testset oléagineux Fra P 2825/p. 


Emballage 
Orkos 


1173/kg dès 5kg 
1112/kg dès 5kg 
1976/kg dès 5kg 
1943/kg dès 5kg 
1781/kg dès 5kg 
1387/kg dès 5kg 
1406/kg dès 5kg 
21,19/kg dès 5kg 
2850/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. 


Am. déc. Tuono 500g Ita P 1665/p. 
Amandon décort 500g lra P 1470/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1135/p. 
Arachide déc. 500g lra P 1030. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2235/p. 
Graine de crge. 250g ra P 815. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1335/p. 
NBrésil décort.250g Per P 1025p. 
Noisette décort 500g Cat P 1375/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1380/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2845/p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 630%. 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Dulse sèche 100g Fra P 1060/p. 
Kombu roy. sèchel00g Fra P 1205/p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 950. 
Wakame sèche 100g Fra P 1330/p. 


Olives 


Pays  Prixunit. 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1850/p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2280/p. 


mballage 
Orkos 


1582/p. dès 4p. 
1397/p. dès 4p. 
1078/p. dès 6p. 
979/p. dès 6p. 
21,23/p. dès 4p. 
T74lp. dès 6p. 
1268/p. dès 6p. 
Q74lp. dès 8p. 
1306/p. dès 4p. 
1311/p. dès 4p. 
27,03/p. dès 4. 
599/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1007/p.dès 10p. 
11,45/p.dès 10p. 

903/p.dès 10p. 
1264/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1758/p. dès 6p. 
21,66/p. dès 6p. 


Amande de taille généreuse au 


goût relevé. 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Per P 870. 
Fra P 530. 
Arg P 980p. 
Ira P 815/p. 
Fra P 710. 
Pol P 800. 
Esp P 485/p. 
Equ P 855/p. 
Eth P 715/p. 
lra P 955/p. 
Esp S 630/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset daites 
Testset fruits secs 
Testset oléagineux 


Pays  Prixunit. 


Fra P 4560/p. 
Fra P 9115/p. 
Fra P 5510/p. 
Fra P10995/p. 
Fra P 2900/p. 
Fra P 2965/p. 
Fra P 2825/p. 


16,65 CHF/500g 


Lentilles vertes de 
France 


Récoltée depuis plus de 10 000 ans, la lentille 
fait partie des premières plantes cultivées, sans 
doute avant le blé. Ses premières traces 
remonteraient à l'époque du Néolithique. Des 
peintures et des gravures la figurant ont été 
retrouvées par des archéologues dans les 
temples et les sépultures des pharaons. 

C'est à la fin du Moyen-Âge, que sa 
consommation augmente véritablement. 
Pendant longtemps on a appelé la lentille « la 
viande du pauvre » en raison de ses qualités 
nutritives exceptionnelles. En effet, la lentille 
est une excellente source de protéines 
végétales. Et de plus les bienfaits des lentilles 
battent des records si on les fait germer ! 


23,15 CHF/kg 12,05 CHF/500g UE LC CT UE 


Cacao entier séché 


Le bon goût du chocolat noir, avec 


e 
Sukkari 1kg Miel de lavande une note de caractère en plus ! 
Le miel de lavande est apprécié de Mi I 
Une douceur exceptionnelle, un tous, grâce à son arôme délicat et lels en pot 


Pays  Prixunit. Emballage 


pur régal. légèrement fruité. Ds 
9,00 CHF) /250g Amandier Esp P 1220/p. 11,59/p. dès ép. 
\ Bruyère Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P Tlgop. 11a1/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Gelée royale 25y Esp P 1925 Lavande . Esp P 1205/p. 1145/p. dès 6p. 
; Montagne liquide Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1100. a 
Müôre blanc e séchée Néflier Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
À ; x De Oranger Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pollen ne Hands at BOUT ERISRIeS SH Romarin Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Lt di Thym Esp P 1220p. 11,59/p. dès 6. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1310p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2620p. Pays Prix unit. S Pots de 500 g. 
rKOS 
Ananas séché 250g Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. Dattes 7 
4 : : Pays  Prixunit. Emballage 
Baie de goji 250g Chi P 1535/p. 1458/p. dès 8p. Orkos 
Banane G.Michel 250g Camp 7Z70/p. 732/p. dès &. *Mozofatitdre cr.5k ra P 9959 
Banane Plantain 250g Camp 645/p.  613/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg rap 2100/p. 1995/p. dès 5p. 
Cacao entier 200g Camp 835/p. 793/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1855/p. 1767/p. dès 5p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra p 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 335/p.  318/p.dès 12. Helali 1kg ra P2720/p. 2584/p. dès 5. 
Coco jeune séch.100g  Thap 605/p. 575/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2915/kg 27,69/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P Z85/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp &05p. Zéspasio.  Mabroom 1kg Ara P 2275/p. 216V/p. dès 5. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1315/p. 1249/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3155/p. 2997/p. dès 5p. 
: Jaque séché 100g Camp 525p. 499/p. dès 4p. Medjool Jumbo 1kg Cal p 3200/p. 3040/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra 2215. . | dbclniquélla. ‘lin ee 220-0 
Ouvre-huître Fra 620/p. Kaki sec 250g Esp P 1520/p. 1444/p. dès 6p. Me 198 rustq] : ÿ V/p. p. p. 
Longane sec 100g Thap 585/p. 556/p. dès 6p. Medjool tendre crist Cal p 2860/p. 2717/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 1178/p. dès 8p. Mozofati tdre crist. ra P 2140/kg 2033/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P op.  855/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kg dès 5kg 
Adele Esp P 13509 Papoys Sale 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara p 2450/p. 2328/p. de 5p. 
ares Pêche séchée 250g lra P 660p. 627/p. dès &p. Sayer 1kg lra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 585/p. eee ‘ Segue 1k dre ele lime des 
le o  nre Physalis séché 250g Per P 1375/p. 1306/p. dès 4p. egae Kg 15/p. p. : p. 
HU Ho Rais. grpe tdre 0,5k Esp P 1275/p. 1211/p. dès 4. Shohani 1kg lra P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
be orale 200 Er 2 Raisin brun 500g lra P1025/p.  974/p. dès 4. sokkr 1kg Ara P 2315/p. 2199/p. dès 5p. 
É É Raisin n. Shani 500g  lra p 1120/p. 1064p. dès 4. Sukkari tendre Tkg  Ara p 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 197049 1872/kgdès Ag Tesiset dattes Fra P 2900/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 248049 2356/kgdès 3kg Zohidi 1kg lra P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 29%65/p. Zarani tendre 700g Ira P 2120/p. 2014/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp p 1035/p.  983/p. dès 4. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


17:70 CHF/Rg 13,95 CHF/kg 


Maracuja violet 
Le jus de fruit tropical, version 


nature ! 


23,80 CHF/kg 


CHIRIMOYA 


Ce fruit, originaire des Andes, s’est acclimaté à l'Espagne. 

Pit e Comme le corossol, le chirimoya fait partie de la famille 
Itaya jaune des annones. Sa chair blanche parsemée de noyaux noir 

La version jaune et délicieuse du ébène évoque un délicieux yaourt aux fruits. 

fruit du dragon. 


14,05 CHF/kg 2115 CHF/kg 13,80 CHF/kg 


Avocat Pinkerton Longane Banane Rose 
Fo L Un vrai petit bonbon La banane exotique par 
Une chair crémeuse, à la saveur délicieusement juteux.… elec 
intense. | 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi| Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an NU ; ; CO Forfait « Poste» : 17,95 CHF À due int al pue 
ostal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF Le total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


